
対象者 ：心臓病・先天性心疾患を持つ中高生以上の人※
医療系学生、医療従事者、福祉関係者など
障害者就労支援に興味のある企業、行政関係者など

日 時 ：2026年3月28日 13:00～16:00 ( 開場 12:30 )
開催方法：現地＋Zoom  (※ 現地参加は先着30名)

   (登録された方には、講演動画を後日アーカイブ配信いたします)
場 所 ：横浜市立大学みなとみらいサテライトキャンパス
           (ランドマークタワー7階）
※ 本人が主体のワークショップのため、もしご家族が一緒に来られる場合は見学となります

第2回

心臓病・先天性心疾患の人が自分らしく働くためのワークショップ

詳しくは裏面をご覧ください ▶

プラス・ハート・カフェ

先着順
30名まで

参加費
無料

参加登録・お問い合わせはこちらから！
（登録はニックネームでも可です）
https://forms.gle/xtvKwekrRARiXpqAA

noteでは第1回の参加者の感想や
先輩の仕事の経験談などを
発信しています！

《プログラム》
第1部  自分のことを深掘りして、自分の「強み」をみつけよう！

第2部  いろんな人に仕事の話を聞いて視野を拡げよう！
「先天性心疾患の先輩に仕事の話を聞いてみよう！」
パネルディスカッション「働く上で不安なことは？どう対処する？」

講演① 「くすりづくりの舞台裏とPatient Centricity 」  
                        第一三共株式会社 研究開発本部 研究開発推進部 岡本清美

講演② 「やりたい仕事を就きたい - 挑戦の機会と再挑戦の機会を創出する - 」
                        TRYFULL鎌倉 大澤淳一

第3部  面接シミュレーションをしてみよう！
    
医療講演「長く元気でいられるように身体を動かそう！」横浜市立大学附属病院心臓血管外科立石実

主催：任意団体「プラス・ハート・カフェ」 後援：神奈川県
協力：日本医療デザインセンター、先天性心疾患コミュニティ「ココの輪」
           心臓病の方向け就労メディア「はとらく」



第1部  自分のことを深掘りして、自分の「強み」をみつけよう！

学校生活、日常生活、趣味や好きなこと、自分の性格、病気のことなどについて
ワークシートに書き出して、自分の「トリセツ」を作ってみましょう！そして、
グループの中で他の人の「強み」「長所」を探してみましょう！

就労経験のある先天性心疾患の先輩の話を聞いてみましょう！
また、医療や就労支援などに関わる人の講演を聞いて視野を拡げてみましょう！

第2部  いろんな人に仕事の話を聞いて視野を拡げよう！

第3部  面接シミュレーションをしてみよう！

さまざまな職種やアルバイトの就職面接を想定した、面接のシミュレーションをしてみましょう！
第1部でみつけた自分の「強み」をアピールし、自分の病気のことの説明や、就職する前に確認した
いことを、どのように伝えればいいかを一緒に考えて行きましょう！

医療講演「長く元気でいられるように身体を動かそう！」
      横浜市立大学 附属病院 心臓血管外科 立石 実

ワークショップが終わった時には
自分の「トリセツ」が完成します！

先天性心疾患の人が長く元気でいられるためには、疾患管理や運動習慣がとても大事だということが
わかってきました。「無理のない範囲の運動ってどれぐらい？」などについてお話しします。

プログラム

「先天性心疾患の先輩に仕事の話を聞いてみよう！」
          3人の就労経験のある当事者の先輩から、それぞれの経験をお話しして頂きます。

   パネルディスカッション「働く上で不安なことは？どう対処する？」
        講演してもらった3人を含め、会場と一緒にテーマについて話します。

   講演① 「くすりづくりの舞台裏とPatient Centricity 」  
            第一三共株式会社 研究開発本部 研究開発推進部 岡本清美

   講演② 「やりたい仕事を就きたい - 挑戦の機会と再挑戦の機会を創出する - 」
           TRYFULL鎌倉 大澤 淳一


