
to adulthood with chronic illness
Transition

慢性疾患成人移行
アプリ

保護者からお子様の
病状を記録

ご本人で
病状を記録

通院経過などを
記録

日常のことを写真で
記録

ダウンロードはこちらから

アプリ画面

mila-e 認証
ログイン時に登録されます

慢性疾患成人移行アプリ
お持ちのスマートフォンの機種に合わ
せてQRコードからダウンロード

mila-e 認証は、公共サービスに
おける認証を管理するアプリです

このアプリは、疾患をお持ちのお子様の成長記録、
疾患をお持ちのご本人様がご自身の記録を詳細に
入力・保存・管理ができます。

・厚生労働科学研究「小児期発症慢性疾患を有する全ての子どもに対する成人移行支援の均てん化と移行期医療支援センターとの連携に向けた調査研究
（研究代表者：国立成育医療研究センター総合診療部統括部長　窪田 満）」班（窪田班）　　・東京都移行期医療支援センター　　・東京都立小児総合医療センター監修 開発

保存した記録は、症状の経過を把握したり、治療の効果をモニタリングでき、家族や医
療チームと共有することで、コミュニケーションを円滑にし、より適切な医療ケアが提供
されることが期待できます。
日常の些細なことも写真で記録ができますので、お手軽に利用することも可能です。
このアプリを利用することによって自分自身の病気をしっかりと把握し、病気と向き合い
ながら大人になっていくことを支援したいと考え、リリースしました。

to adulthood with chronic illness
Transition

慢性疾患成人移行
アプリ

・厚生労働科学研究

・東京都移行期医療支援センター
・東京都立小児総合医療センター

監修

に登録してはじめる

「小児期発症慢性疾患を有する全ての子どもに対す
る成人移行支援の均てん化と移行期医療支援セン
ターとの連携に向けた調査研究（研究代表者：国立
成育医療研究センター総合診療部統括部長　窪田 
満）」班（窪田班）

無料

子どもの病気について知識を確認したこ
とがある

子どもが受けた治療内容を伝えたり、
治療方針に関する話をしたりすることが
ある

子どもが病状・検査・治療・健康について
記録をつけるように手助けしている

病名を記入してください

自由記載欄

自由記載欄

選択

選択

選択

保護者チェック
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病名を記入してください

自由記載欄

自由記載欄

自分の病名を知っていますか

現在受けている治療はわかりますか

薬の効果を知っていますか

選択

選択

選択

本人チェック
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サマリー① サマリー② サマリー③

自由記載欄

病名

病名を記入してください

診断時の情報

診断のきっかけ

年齢

自由記載欄

治療

あり なし

移行サマリー

選択（年齢） 選択（ヶ月）
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撮影する

2023年5月

2023年4月

記録フォト
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